ZDROWE CZEKOLADOWE PIERNICZKI

1. Czekoladowe pierniki
Sktadniki:

s 150g masta * 50g czekolady gorzkiej

* 809 miodu ptynnego * 309 kakao naturalnego

*  300g maki pszennej * 2 tyzki przyprawy do piernika (*bez

* 2009 mgki petnoziarnistef dodatku cakru, maki i kakao w

* 2 duze jajka Ssktadlzie)

* 120g ksylitolu pudiu * 1 tyzeczka sody oczyszczonejf

* 309 Swiezej skérki pomaraiczowej *  Spora szczypta soli

Sposéb wykonania:

Rozpusé masto z czekoladq i miodem w garnuszku.

2. Dodaj kakao i ksylitol puder. Ewentualnie ksylitol nie musi mieé postaé pudru, ale bgdzie
wolniej si¢ rozpuszezat.

3. Rondelek umiesé na palniku i ustaw matq moc. Catosé podgrzeway kilka minut do
catkowitego roztopienia sie masta | rozpuszczenia cukru. Stodki kirem wymieszaj doktadnie.
Jesli sktadniki sig zagotuja, to wic nie szkodzi, Wazne, by nie trwato to dtuzej niz chwile.
Do wmiski dodaj mgke, sode, przgprawe do piernika i s6l. Wymieszaj.
Dodaj lekko przestudzony ptyn czekoladowy z vondelka. Dodaj réwniez Jajka i startg
skérke pomaraiczows.

&. Zagnieé ciasto. Mozna tez skovzystaé z robota do wyrabiania ciasta - polecam tq opcje,

10.

11.

12,

Jesli jest mozliwosé. Z podanej iloei sktadnikéw ciasto powinno wyjsé idealnie plastyczne.
Jesli jednak zapowiada sie, ze Twoje ciasto bedzie wmocno zbite, to dodaj odrobing zimnej
wody lub kwasinej Smietany.

Zawing( ciasto w folig { wstawié do lodéwki na 1.5 minut, po ezym wyjac i rozwatkowad
na stolnicy oprészonej magka. Wycinac pierniczki a ze skrawkow ponownie ulepic kule
ciasta, watkowaé i wycinaé. °

Pierniczlki uktadaé na blaszce wytozonej papierem i picc-w 120 st przez ok 12/13 minut,
Gotowe pierniczki mozesz ozdabiad czekoladq, lukrem lub inngmi dodatkami zakupiongmi
w skilepie.

Kule ciasta zawii w przezroczysty folie spozywezq i odtoz do lodowki pa dwie godziny. Po
tym czasie ciasto bedzie bardziej zwarte i mniej klejace.

Schitodzone ciasto wytéz na oprészony makq blat/stolnice. Mozesz podzieli¢ ciasto na pét,

aby tatwiej byto vozwatkowaé ciasto. Nastepnie zajmij sie wycinaniem ksztattéw.

Piecz w temperaturze 175 stopni z opeja géra/dot przez okoto 12 minut.
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