W pazdzierniku rozpoczety sie zajecia logopedyczne w
naszym przedszkolu. Ze wzgledow bezpieczenstwa zwigzanych
z pandemig COVID-19 dzieci w tym roku szkolnym nie
przynoszg zeszytow do logopedii. W zwigzku z tym
proponujemy Panstwu zamieszczanie ¢wiczen logopedycznych
na stronie internetowej przedszkola.

Zanim rozpoczniemy prace nad wywotaniem i utrwalaniem
konkretnej gtoski, prowadzimy szereg ¢wiczen wstepnych.
Nalezg do nich ¢wiczenia oddechowe, ¢cwiczenia narzagdow
artykulacyjnych i éwiczenia stuchowe. Cwiczenia te opierajg sie
gtdwnie na zabawie, dlatego tez sg bardzo lubiane przez dzieci.
Przedstawiamy zatem propozycje ¢wiczen, ktdore moga
Panstwo wykonywac¢ w domu z dzieckiem, wspierajgc w ten
sposob etap przygotowawczy przed utrwalaniem gtosek.

Cwiczenia oddechowe — podczas wykonywania tych ¢wiczen
zwracamy uwage na prawidtowy tor oddechowy, wdech nosem
i wydech ustami.

v' Zdmuchiwanie konfetti, kulek waty,

v Wyscigi nakretek (mozna stworzy¢ specjalne tory),

v' Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej z otworu do
otworu w pojemniku po pralinach lub jajkach,

v" Wykonywanie rysunkéw mazakami do dmuchania,

v Puszczanie baniek mydlanych,

v Nadmuchiwanie balondw,

v Robienie bgbelkéw w wodzie — dmuchanie przez stomke w
szklance wody,

v Przenoszenie stomkg (zasysanie) kawatkow papieru, waty,
drobnych przedmiotow,

v" Opowiadanie bajki , Trzy swinki” i zdmuchiwanie wraz z
wilkiem domkow.



Zestaw ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych — ¢wiczenia te
wspomagajg nauke utozenia jezyka do pozycji wertykalno —
horyzontalnej, ktéra potrzebna jest przy wymawianiu gtosek
takich jak: L, SZ, RZ, CZ, DZ, R.

Klgskanie — kon lubi galopowac, stychac
wtedy stukot jego kopyt. Mozesz
nasladowac ten odgtos. Przytrzymaj
otwarte usta i przyklej przednig czesc¢

jezyka do podniebienia, a potem szybko i
mocno odklejaj. Mozesz udawac konika, \
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ktory jedzie szybko lub wolno. Sprobuj

réwniez klgskac ruszajgc wargami (na
zmiane szerokie i zaokrgglone)

/

Samochdd — twoj jezyk zamienia sie w
samochaod, auto trzeba zaparkowac w
garazu. Bedzie nim miejsce w buzi, ktore
nazwiemy ,gorkg” (wzniesienie na
podniebieniu tuz za gérnymi jedynkami).
Aby dobrze zaparkowac auto musisz
dotykac¢ szerokim jezykiem ,gorki’.
Pamietaj, zeby parkowac jezyk w garazu
kiedy nic nie mowisz i gdy cos potykasz.
< /




Zebra — sprobuj namalowac jezykiem
paski takie jak u zebry na swoim
podniebieniu. Przesuwaj szerokim

jezykiem od miejsca za gornymi zebami w
~— strone gardta.

Dzieciot — sprobuj stukac¢ czubkiem jezyka
w podniebienie tuz za zebami. To miejsce
to watek dzigstowy. Na pewno juz wiesz,
ze jest on bardzo wazny. Nasz jezyk na
nim odpoczywa, ale tez dotyka go przy

wymawianiu wielu gtosek. \



Glonojad — ta ryba bardzo lubi przyssac
sie do scianek akwarium. Zréb tak samo
jak glonojad: przyklej czubek i boki
szerokiego jezyka do watka dzigstowego.
Pamietaj, aby usta byly w tym czasie
otwarte. Widzisz wedzidetko pod twoim
jezykiem?



